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Lamina - Hanfprodukte fiir alle Menschen!

Mol #t der grafie Produzent von geschdlten Hanfndssun
und Hanfnussi! in Osterreien. Wir begen sehr hoban Weres aid die
Qualilil unsener Prodiokbe. Vorm Anbsu bis 2ur Eanle gesdheoe win
unsenon Landwirten eine umiangreicho B-:rntfln:g. ASulerderm wird
die Ware nach der brele ung wihrend &ar .Ea.gu'ur'lu STandipg
konkrollierl

Ursere Produkipaletie
1 Eandrasscl

i Hanisarmen

i Hanfrudelisarten

Kochen mit Hanf. Nicht nur Bliten BB

1
#

IDYLLISCH. im Hanfthal bed Laa an der Thaya gibt e nicht mur gine
wanderschine Therme, sondemn auch alles Wissenswerte liber Hanf,

I Flanizchaknlade
* Hanibiar

und Harz, auch die Fasern und die

Samen des Hanfs sind wertvoll - und
schmecken brigens auch richtig qut.

enn im Herbst
peerntet  wind,
dann wabert &n
sdililicher Ce-
mich durch das
ganze Honfthol, EBine wilde
Farry, elne vergessene Hipple-
Eommune! Mein, cinfach eine
Humd voll Hanfbauwern, die das
fast vergessens Kraus seic 19595
klersulande wieder anbauven
und mu etablieren versuchen.

BEM HAMF AUF DER SPUR, Hani
|d|[ als el des crlra:.:rl.:iuht-lun
machwachsenden  Rohseoffe

vnserer Brde, der erstaunlich
wenig Anspriiche an die Une
welt srellt, Die Pitanze gedeihe
in allen Klimazonen und st
seit [ahrtausenden auch in O
terreich heimmisch. Vor allem in
Micderdsterreich hat der Ane

7 HANF

Hnnfperbu- i udeln

TUTATEN FUR 4 PORTIOHEM; 7 £L
Hanlamen, 30 g flsches Baciloum,
2 B geretanes Marekdss 100 mi
Haidl 1 Enptfaucipehe, Sl Bl
far ffuskal Mudein nach sl

IUBEREITUMG: Flirs Pesto ales n
einer hlidecher geben und plkeen
kuxdgln d dente achin, mit dem

bau Tradition, und viele Ores-
pamen alnd  dorl sustich.
aufiiren {Amseetten hiel ur-
spridnglich Hampsgisten!). Dic
Pilanze wiichst in 100 Tagen
iiber vier kever hoch und He-
fort somit moehr Biompsse alks
jede andere heimische Nuts
phanze. Im Verpleich: Be
glecher Anbaufltiche Lisst sich
aug Hanf viermal mehr Papder
prodduzicren als aus Holk.

Uind diw Pilanze hat keing
natlelichen Feinde, der grole
Vortell gegentiber der allzepen-
wiirtigen Baomwolle: Denn
wihrend im [ahr weltwei
rung] 150,000 Tonnen Pes-
tabde zum Schutz der Baume-
wollfaser  gespritzt  werden,
osrauchr die Hanffaser nickhis.
Der verarbeitese Scoff isc da-
durch such oicht it Gifeen

1EN VERLEIHEN

VIELEN GERICHTEN EIN SU

Bachsaiblingsfilet an Biomangold und
blauen Laaer Wildkriuter-Erdipfeln

ZUTATEH FUR & POSTIDNER: 200
frzchas Bachsaililngillsl I g
Hanfsamen, Sale. Feffer 450 g
Siprangodd, 20 g Burier T Knab-
ladchaeds 1O Al Goiniinland
oty Gy, MR B00 g
Blawe Laser Eromplfel 2 EL Hanfal

ZUBEREITUMEG: Fraplel waschen, m
Lakbrwasser welch kochen, schilan,
wiereln, in Hanfal mit gehackten
Wildkrauieom schweriben und Lai-
sen bingold waichen und pulion.
in En-Zentimeter-Smeifan schrsiden,
iri Buntar anschasitzen, Ml pacsher-

kontaminiert und vor allem
fikr ﬁ|'|¢r|;|,i.l|:-:r JeEigner. i
ther Schmid von ."‘-l-.rlwllcurrlr
wHanf ist aber nicht mar gift-
freei, sondern kanm auch enorm
wiel 'I"'f-un'hlip;h-cir sufnehmien
unud absorbieren — dabei s die
Faser aber unglaublich fese,
haltbar und  widerseandsfi-
hig. Anch deshalb st Honf so
trrercssant als Bekicidung,*

ERNTEM UND ES3EM. Wom Hanf
keamm weirkbich nlfes verwoender
werden: das Holz, die Fasern
umnd die Samen. Und neben
der nnchhaltigen Londwirt-
schaft und dem medizinizch
wertvellen THC alnd  diese
Samen das dricse Highlighe
dber Pilanze. Der Hondsamen ist
botanisch geschen eine Muss
und in sefner fusammensot-
zung efnzgariy, Einerseits sind
alle essenzicllen Aminosturen
(Eivwel Blhansteing)  enthalien,
amidererselts licfert er die ge-
sundlen  Omega-3-FeosSuren,

NUSSAROMA.

taiblingsfilet mit Pincette von
restlichen Graten belrean, mat Salz
und PlePer wallrzen, il ger Fissgdn-
e i Hany! blieney dirlaken und me]
cher Fsuipsite i siner heachichieien
Fianne i Oiwendl bnuspng braben
Wwenn das Filel % curchgebeaten i,
werden und ur? benighraben

uf momengodd Lnd blaoen
wildibrauaereada pivdn arnchten und
sernieren. Soliter WikdkrSuler disg

Ernlihrungswissenschaftlerin
Gerda Denner: |, Vide Mens
achen haben ein Problem mit
dem  emplfohlenen wichent-
lichen Fischkonsum. Hier ist
der Hand sine sensniionsle Al
teemative, Eim Essliffe] Hanf-
samien entspricht dem Omega-
LGehalt einer durchachnite.
lichen Fisch-Portion.” Scgar
die selvene Gamma-Linoliure
aie stehe fiir Zellerneuerung
Bii Haug, Mervon und andos
ren wichtipen Gewebheformen
fimder man in den kleinen
Milssen in hoher Dacis, Dane-
ben gibt's noch wigl Viemin
E, Kalzium, Mopnesiom und
sekundire Pllanzenstoffe,
Geschitlrer Hand kann iiber-
all dort verwender werden,
wo sonst Milsse zum Einsocz
kommen. Vom Miksii bls zum
Kuchen oder auf Salacen st er
ecine gesunde Alternative, Wi
par sich Hand in den Spelse-
plam intcprieron s, sedpen dic
Rezepie des Elichenchefs der

i Hanlteesarien
! poslimischungen u. v, m.

Waibars Hhngn wir
Blo-Hanikosmatik und
lagcihery aug 55 3 Haml
wit 2, B. Rucksichke,
Geldbdrsen . ¥ m

Detailicrbe efermation zu Hanf emd dessen Verwenduag findes Se avf unserer
Wabmibe aber won laring ol = geme shehen wir thnen auch persielich umier
Tel 0 28 6247583 25 sur Ve fdgung.

HANEMESSE Osterreich

C4a Hanimesse CULTIVA findet von
27.- 2§. 11, in der Eventayramics
Wasgndarf statk, Uber 100 Augsieller
zergen Meuheiten aus der YWelt der
Hamplianze, Der CULTIVE Korgreas
prasentiert rave Erkenntisss zum
Therma Medizin, Mahrung, Bawsioft
Am 28 T8, Gt CLLTINVE pur Poal-
party Im Valinessbargich,

Dar Exntett pum Kangress und i
Party sind e,

wiww, hanfmesse.at
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Hanfpesto scheenken, anfichzen, mit Wiidkrauter nach YerfGghark ol em Knoblusch, Sk Pedler, Bduskal |  Heiben, kanmoman s duech pingn
gerdeteten Hanfcamen bestreuen und [Saveramolr Vpgoknioe, Moigea:  wiinzen, mit Gemiseiond oder Was g  bearhigen Hackieig rehen und
dervignen. favnokly, Giarsch) ser abicschien und welchdnsten. §  knuspeg ausbacken
gf. LhEEn 11TW LIS nmi ] — WERBUNG —
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Hanf gehdrt
auf den Teller

Eméahrun gsexpertin
Gerda Denner iber
die hailsame Kraft von
Hanf & seinen Samen

OHEGA-F-FETTSAUREH.
Dvnse b drgimad in g Wache
Fisch essen = damit haben wiele
e schen ein Froddem. Hamd
£ cl el pEnsalioeele Albar
vatisg. Ein Eustifinl Harnisammm
ger Hand & erdspricht den
Simega-d-hehall ener duiche
e Fr 1 hchii Frsd g Gl
EIWEISS & EISEH. Diw i
qisshe Werlgkel ces Hanf=

e '|:;J| b ar min
fem Sajn e
Es il laichd wars
£dufu ua
e thall Bede-
lerwiee hdnragen
win allsn lenens-
Pl g en ki
weddusen Dureh diete deake
s EZ s amme ndastFun g und
den relzliv hoken Gehall an
-iEar S et Harvlzamsen awch
i det Errdhdung van vege
HIFRET i inteneseahe B0
e
GAMMA-LINDLSAURE.
GLA B e Briondeimin o
Hanfdls urvd 2o obwsa pwed bis
ilar Froeent dann enthatber
v oder BEommensohll
EnthERen svwar mehe Al
doch digsg Ot w8nmpn micht in
A TAGENE Emahnung amegner
aspher, Dank GLA wind Harrl
such in der Kowmelik verwor
dit. Digse Fetisdurg ist nicht
T B Do 3 Thes AT A
e, somncern Andet audh
Syrrbo e von Bleuroderm e
ind wirk? gugen trockens Haut
~ bei Sullerkcher urd inmerer
Aaverddung
ETERIHE n grisgen 5udien
saurcle fesicestelt, dass die im
Hznl enthalermen Prvicsieme
auch das | bisse™ LDL-Cholesls-
n significant senken kénnen
nd damig ein widhtioer Beitrag

p e g Tl

Fuir Her2-Knea Bla F-Dese i e
S SO P

erverdes il sk Pech,

Therme Laa = Horel & Spa,
Friedrich Lachinper: |, Die Sa.
e Schimes ken sehr massig und
wlind |.:|_l|"|'||._|'. i ?"'h-'_l-ﬂ-l.' w1 1]
verwenden, Wir kredenzen im.
iner wicdher Hanfgerichie, und
die Citare sind begeistert davon.
“-i'-n.u\.‘l;:: g die I'i.l"l:l'll |.|-H,'|I| wirnd
cin Renner in unserem Hestane

Mgy

= A

rang, aber auch das Hanibler
wird sehr perne gelosver.,” Ei-
nem schnellen Tipp filr daheim
i der Melsmrkoch awch: Ein-
{ach die Miisse in einer Teflon-
plimme odave Feet kurs anr@sten
unet dber den Hatesalas peben.

Auich  im :"..||-".\,.|:|_'i~||.||l,_|'.
wird mit Hanl sckoche: Lim
Mefferschiff Slllleam
mubent  Klchenchef Klaus
Fleischbhacker :'1_'|,.||."|_‘||.|||;'~| asich
Kissehe hkaren aus Handsarmen
sher auch avs HanfbBittern
ansd Milch: , Wir trockmen die
Bliitier und machen daraus
e Betspic] cin Risote oder
wich ein Sorber.™

HAME AUS [EER FLASCHE, Auich
Hamda] liefere alle erndibirangss-

--"'I = b 1=
8 .J;‘-ljé”f: JE

Thayalandkiirbis im Hanfbierbackteig mit
Hanf-Knoblauchrahm und Biosalatspitzen

TUTATEH FOIR 4 BIS 6 PERSOHEH;
S00 q Kirts, 0,37 | Hanthisg 3
Datier 3 Eavads, 300 o Aehl giaft
1 EL Cifvpnd, Salr Pieffer ¥immel
pevnahien, Rlamsalade mach Wah|
gty B pnnhigonhre-
g Henframen, [ EL Hands)
LH nuvm Frhiensa

o 2

TUBEREITUHRG: ¥iirbis sohiaken, s
keren undd m Silckes zertefen. it
Salr, Piefier und gematbesem Kdm-
me wlirzen, Hanfoier, Dotter, Salr,
Croveny S il Pl Tu & mson o atien
'|I-|.c_| A AR LD Bl Shnee
shilagen und unberhehen
Kirbissiicke durch den Bacioteig
meham ond v Bedden FaT siisna-
chin Saseratim, paisenen Knab-
ot Hanfarnen, Handol, Sabe und
Ffaffer mit Schneebesen giatt rikeen
Blatisalane wizschan, guteen und ma-
finieren, Ml dem gehackensn Kiba

ol Hanf-Epoibacheabm serecrom

oY

phivslolosisclen Vortelbe: 30
Gruomm Hanfidl {oder 100 g
ungeschilte Hunfsamen) ra-
chen aus, den thdichen Bedart
an essenziellen FetsSiuren ou
decken. Der Rauchpunkt des
kalgepressten Ols  liegt  bei
163 “L, deshalb ist es woder
. Braten moch gum Frt-
teren geenpned. Difnsten omad
Limplen gehit wunderbar, wnd
"'\-1|..:I|1: -_'-\.'\ih._'-.. A LIERLT il,in.' Einad
Dips bekommen cinen nus-
s Geichmack.

U tbbrigens: Dias O wiird
'|II_'EI als I"Lﬁla [k :"-1.l|la.-..|g-:':|!:;

verwender und unterseice so
micht wur dic Muskelentipans
misng, sondern it sech e gan:
|'\-;.'rl\..'\-::.1|;. flalis A= Falien-

Produkr.

PHANF KANN'S
A FTRINT INAININ O

L

Hanf-Kiirbismuffin

ZUTATEM FOR 4 B45 & PORTIOMEH:
& Datfer & 5 Fhyeid

weielar Sl

1.2 gl Stk
ailermber B

Fienit, pamadiben, G0 g Handiames,

i
G0 o idefil glart. 1 Adetseripitng

Racknuler 1) Kivbasknnms

TIRBEREITUMG: Datier ursd Staubzu-
e gruil Vi larmker R i Tl
whaumin schingen. Des B

st Prise 537 po Soinee sohlager

ol
Sy | il I._';_-_L::. var il L
SRR i AEreene Frelrad R
dem: Schreee under die Do bemnarsse
ehan. Kbkl ainnfhien,
Pagiarkanaadn oder T M reme
fidlen und m worgeheirien Backnohr

o 105 ™

He-Eluft 8- 10 min Backen
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| Kapt’'n Iglos neuester Fang:
Omega-3 Fischgerichte.
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Da ist uns was ins Nekz gegangen:

Die neuen Omega-3 Fischstibehen und Omega-3 Schlemmerfilets fir klgine
und grofle Seebdren. Bereils eine Portion deckt 100 Prozent des Tageshedarfs
an Omega-3 Fettsduren. Und die sind gut fiir Herz und Hirn. Also wedl eure
Einkaufsnetze aus und fangl euch etwas richlig Gesundes.

Igls wilnscht guten Appetit,




