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der

Alleskonner

Wie wir ihn nutzten, verboten und wiederentdeckten

Viele Menschen denken bl Hanf (Cannabis sativa) ru allererst an verbatens Subslanzen und
Marihuana als Droge (erst kuizlich loste die Legalisierung des Diweibes von Maiihuana im
US-Buiwlesstaal Colorado it [ahresbedginn dwe ene aden andere Diskussion aus) [u'uql;fn sirud Textilisan
und Garne aus den Fasermn der Hanfpflanze ein Begriff Und manche haben Hanfprodukie wie B,
cafte. Naschercien oder Ole entdeckt. Was aber die wenigsten wissen: Hanf ist eine der gesundedten
Pllarizen dor Well, die cmges o ener susgewogenen und gesunden Bindhiung beitragen kann

Wortvnlle inhaltssiolfe machaén Hanf 720 einem wahren Alleskonnes

Dr, Claudia Nichterl

Lindhiungiwistenschaltedin
ungl Frperin I gesumide und

vallwemde  Linahivng, In-

hyhrnn des Fusenr-Encimhadics @ Wion,
wfulgeidic Buhwulunn, Yositzesde
des KAfx Wien [isqonal, Timans
iwlerenim div Kiwipphunibes.

WL I

B Texy Dy CLaumia MicHTREL

cit Inhrinsasinden wind die M-
pllaitze als universelle Hell- und

Nutrpdlaiize peahiiizl Schob lange
v Christi Uichurl wusste man dic

Fasern fUr Textilien umd die Saomen als
Nihrung zu nutzen, die er<ten peschicht
lichen Hanflunde sid nug 5000 v Chr.
dutienn. Asisgehend aus Zentrilasien e
langie die Mantpflanze iher Vordarssien
nwh Pigops umid Afriks ond weiler nsch

Ameriba. Dig Shesten ciropivschen §undo
sammen anis der Hallaamzei (- 800 200

v. Che.). Yor allem déy grwebie Sioff aus
Haithist spnclic cine Balle Die alicn
Crechen and Agvper siglhien shenfalls
Klekbing ans Hanffasem ey amd Haniil
wurde gegen Ofifenschmerzen und in
der Frmenbeilkumde { fir Erlewchening
der Wehes und gegen nachigeburiliche
schmarsen ) slngessl.









Quelle: Kneipp bewegt
02/2014

Osterreichischer Kneippbund
A-8700 Leoben
Kunigundenweg 10




