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PRODUKTINFORMATION

Bio HANFOL

kaltgepresst
Reich an Omega-3-Fettsauren und Vitamin E

« AUS 5 KG BIO HANFSAMEN GEWINNEN WIR 1LITER
FEINES BIO HANFOL

Zur Herstellung unseres regionalen Hanfdls werden die ungeschalten
Samen der Hanfpflanze besonders schonend kaltgepresst:
Tropfenweise gewinnen wir dabei pro Stunde rund zwei Liter

Durchschnittiiche Nahrwerte pro 100 ml: hochwertiges Bio Hanfdl.

Energie 3441 kJ/837 kcal Die sekundaren Pflanzenstoffe aus der Hanfsamenschale verleihen dem

Fett 93g Hanfdl seine charakteristische griinlich-braune Farbe. Fiir die menschliche
davon 884 Ernahrung sind vor allem die mehrfach ungeséattigten Fettsauren wie Linol-
Bg
7049

- gesattigte Fettsauren " . -
- ginfachgungesgmgte saure und Alpha-Linolens&ure von groBer Bedeutung.

Fettsauren
- mehrfach ungesattigte
Fettsauren

HOHER GEHALT AN OMEGA-3-FETTSAUREN
Kohlenhvdrate 0 Die enthaltene Alpha-Linolenséure tragt zur Aufrechterhaltung eines norma-
davon %'ucker o len Cholesterinspiegels bei. Beachten Sie, dass sich die positive Wirkung bei

mm einer taglichen Aufnahme von 2 g Alpha-Linolensaure einstellt. Mit einem

Esslaffel Hanfdl (15 g) decken Sie diese empfohlene tagliche Aufnahme.

VitaminE 76 mg (633 % NRV*) . . .. .
e Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und eine gesunde

Lebensweise sind wichtig.

Omega-3-Fettsauren
(a-Linolensaure) 16 g/100 ml

* Prozent der Nahrstoffbezugswerte

. o ; Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativen Stress zu schiitzen. Nach
gemaB LebensmittelinformationsVO0

der Pressung ist das Hanfdl 12 Monate haltbar.

VERWENDUNG
PREMIUM HANF Perfekt fiir die kalte Kiiche, zum Verfeinern von Dips, Salaten, Aufstrichen und

bedeutet fiir uns: SemiZEgenchicie

o o . : HALTBARKEIT )
-100 % Bio aus Osterreich Nach dem ersten Offnen innerhalb von fiinf Monaten verbrauchen.
- voller Geschmack Gut verschlossen vor Warme und Licht geschiitzt trocken lagern.
- hochste Produktionsstandards .

. VERPACKUNGSGROSSEN: 250 ml, 500 ml, 51,251, 200
- naturbelassen verarbeitet

- kurze Transportwege

- angebaut und geerntet
von dsterr. Bio Hanfbauern
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