PRODUKTINFORMATION

Bio HANFSAMEN

geschalt
Reich an Omega-3-Fettsauren

« EIWEISSQUELLE
o EISENQUELLE
 ROHKOSTQUALITAT

Das Herzstiick unserer Produktion ist unsere Hanfschalanlage.
Hier werden die Hanfsamen sorgfaltig mechanisch von ihrer harten

Fett q . .
BT Schale befreit, sodass der weiche Samenkern zum Vorschein kommt.

- gesatigte Fettsauren : Die geschalten Hanfsamen sind sehr bekdmmlich und lassen sich in

- einfach ungeséttigte Fettsauren ) . . . .
- mehrfach ungesiitigte Fettsuren beinahe jedes Gericht integrieren.

WERTVOLLE ALPHA-LINOLENSAURE
Die enthaltene Alpha-Linolensaure tragt zur Aufrechterhaltung eines norma-
len Cholesterinspiegels bei. Beachten Sie, dass sich die positive Wirkung bei
einer taglichen Aufnahme von 2 g Alpha-Linolensaure einstellt.

Mit zwei Essloffeln geschalten Hanfsamen (25 g) decken Sie diese empfoh-
lene tagliche Aufnahme.

Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung und eine gesunde
Lebensweise sind wichtig.

VERWENDUNG
Pur, in Miisli und Smoothies, in Aufstrichen und Dips, sowie als Topping fiir

Salate, Gemiisegerichte, SiiBspeisen oder aufs Butterbrot. Auch als Hanfmilch
oder generell anstelle von Niissen sehr schmackhaft.

TIPP
PREMIUM HANF Leicht angerdstet erhalten die geschélten Hanfsamen ein herrliches Nuss-

bedeutet fiir uns: aroma.

HALTBARKEIT
Ab Versand bei ordnungsgemaBer Lagerung mindestens 10 Monate haltbar.
- voller Geschmack Nach dem ersten Offnen innerhalb von vier Monaten verbrauchen.

- hochste Produktionsstandards Gut verschlossen vor Warme und Licht geschiitzt trocken lagern.

-100 % Bio aus Osterreich

- naturbelassen verarbeitet v
VERPACKUNGSGROSSEN: 250 g, 500 g, 12,5 kg
- kurze Transportwege

- angebaut und geerntet
von osterr. Bio Hanfbauern
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Unsere Bio-Produkte werden von der Austria Bio Garantie zertifiziert. AT-BIO-301



